
2014年中国劳动关系学院大学生心理健康节      
整体活动方案
活动一：2014年中国劳动关系学院大学生心理健康节开幕式

主要内容：学校领导、心理咨询中心老师、学生代表发言与倡议，并进行现场互动，启动2014年中国劳动关系学院大学生心理健康节。
时间：2014年4月22日 下午18:30
地点：涿州校区报告厅

活动二：“友爱于心，善行于微”微电影作品征集大赛
主要内容：鼓励同学们用镜头和短小影像记录身边的真情故事，通过善行写真和“微电影”的征集和评比发现生活中的爱心与善举。优秀作品将在校内展出，并推荐参加北京市相关比赛。
活动要求：
1) 影片标准：鼓励学生原创，或者可以根据本系院提交的心理情景剧的剧本进行拍摄。
2) 作品内容：以大学生活为主，内容积极向上，思想深刻，制作精良，作品时长为3分钟–8分钟。
3) 制作要求：要求原创作品，画面清晰并能够适应于电视播出，视频尺寸：至少标清（720*576）， 建议720P（1080*720）。
4) 截止日期：2014年5月9日，以拍摄小组或个人为单位，自愿参与。优秀微电影作品发送至邮箱：xinxinxiangxie@163.com，邮件标题为“心理微电影+姓名+联系电话”。
活动三：“为了最美的你”善行写真征集活动
主要内容：通过发现校园中能够反映当代大学生心路历程、真情实感的镜头，展现大学生真实的精神面貌和生活状态，提升大学生感受真善美的能力。优秀作品将集结成册，在校内展出，并推荐参与北京市相关评选。
活动要求： 
1) 作品要求：参赛作品分为人物类、景物类、故事类三种类型。参赛作品须为本人原创，仅限数码照片，要求原片像素在800万以上，照片要有名称，并附上50字以内的word文档说明。
2) 提交方式：每幅作品包括数码照片和word文档说明两部分，文件名称均为“**类+学院+姓名”。作品以电子稿形式按类型发送至邮箱：xinxinxiangxie@163.com，另外，请在word文档中注明作者的院系、班级、姓名和手机号码。
3) 截止日期：2014年5月18日
活动四：“微公益 微关爱 微行动”系列班级活动

主要内容：活动以班级为单位进行，包括三个子活动：（1）“校园微公益，善行乐我心”活动：围绕“公益”、“节约”、“环保”三个关键词，策划并组织校园公益活动，并将相应记录和照片附上文字介绍及心灵感悟；（2）“微关爱 漂流瓶”活动：以漂流瓶为形式，传递班级同学间的点滴关爱，让同学们在细微中感受与给予关爱；（3）“行动，让改变发生”把关爱送给室友活动：组织班级同学通过微小的行动来表现对室友的关爱。

活动要求：
1) 各系（院）应充分发挥学生干部的能动作用，在各班级有选择、有重点的开展上述活动，每个班级至少开展2项。
2) 各班心理委员整理活动资料，并提交至指定邮箱：xinxinxiangxie@163.com。
截止日期：2014年5月18日
活动五：中国劳动关系学院第四届心理情景剧大赛
主要内容：为展现当代大学生的生活样貌，引导大学生对自己的生活进行反思与交流，我校特组织心理情景剧展演活动，并将对优秀剧目进行专业指导，派其参加北京市大学生的心理情景剧比赛。
活动要求：
1）参赛剧目时间限制在10—15分钟。

2）参赛剧目应按以下环节进行表演：

背景介绍【开场】：通过旁白或人物演绎故事发生的背景；

心理情境演绎【发展】：表演引发人物心理冲突的经过；

心理冲突解决【高潮】：表演人物心理冲突的解决过程；

健康心理启示【结尾】：通过旁白或PPT讲解故事的心理健康意义。

3）参赛作品可以为原创作品也可以为改编作品，题材新颖，内容、立意健康积极。
初赛日期：2014年4月14日、4月16日
决赛日期：2014年5月中旬
活动六：“抱抱团”传递友爱活动
主要内容：旨在拉近陌生人之间的距离，传递友爱与温暖。活动当日“心携”成员穿着特色服装在征得路人同意后与其拥抱，合影留念，并赠送本次活动纪念品，送上祝福语，请路人在展板上写拥抱感言并签名。最后，邀请路人向周围的朋友、同学传递拥抱和友爱。

时间：2014年4月—5月 每周三
地点：涿州校区报告厅和食堂前
活动七：“筑梦志愿团”社会公益项目

主要内容：与院志愿者部合作，在校内组织招募志愿者，进行志愿活动，通过互助行动和公益实践，使同学们更多地体验诸如残疾人、打工子弟、留守儿童等不同社会群体的生活状况和奋斗历程，并在这个过程中形成健康的人生观、价值观、世界观和幸福观。

时间：2014年5月上旬
活动八：“放飞梦想，预约成功”心愿树活动
主要内容：旨在让同学们表达对生活的期盼，坦然面对生活中的问题，解开心锁，期许未来。活动当天，“心携”工作人员将在心愿树下为同学们发放心愿牌，并将其挂上心愿树，并现场提供心愿卡片等其他许愿载体及进行更多生动有趣的小活动。
时间：2014年5月16日 中午
地点：心愿树（涿州校区警务室旁）
活动九：心理健康知识宣传日
主要内容：为了普及心理健康知识，传播心理健康理念，心理健康节期间特在每周设心理健康知识宣传日，活动当天将搭建心理健康咨询台，并为同学发放精心制作的主题宣传单。
时间：2014年4月-5月 每周三
地点：报告厅前
活动十：心理健康教育讲座

主要内容：针对大学生自我发展、人际交往、情绪管理等方面的心理需求开展专题心理讲座，促进大学生心理健康成长。
时间：2014年4月-5月
地点：请关注宣传海报 
活动十一：2014年中国劳动关系学院大学生心理健康节闭幕式
主要内容：闭幕式将回顾本届心理健康节系列活动的开展情况，总结经验，颁发健康节各种奖项，并组织联欢活动。

时间：2014年5月下旬
地点：待定
活动联系人

   陈同学   联系电话：18330284336

   姚同学   联系电话：18330287138

学工部心理健康教育与咨询中心

2014年4月14日 
