附件2：
2015年5.25 “为爱点赞，寻找青春担当”
摄影故事征集说明
一、活动主题：
“为爱点赞，寻找青春担当”摄影故事征集大赛
二、活动目的与意义：
绿茵场上的挥汗如雨、自习室里的埋头苦读、创业路上的风雨兼程、公益途中的无怨无悔……校园中不乏爱与感动，看似平凡的举动却彰显着青春的担当。打开心扉、带上相机，在这草长莺飞的时节，为身边的爱与感动点赞，寻找勇于担当的青春故事。
结合本届“525心理健康文化节”的主题“为爱点赞，为青春担当”，本次活动主题定为“为爱点赞，寻找青春担当”。‍希望通过本次活动，激发大学生的 热情，去寻找身边的感动、传播校园中的勇于担当的动人故事，点燃大学生更加热爱生命、勇敢坚强、乐于分享的青春之火，共同营造充满爱与活力的大学校园。
三、作品要求及材料提交：
1.作品要求
主要围绕“责任”、“感动”、“青春”这三个关键词，以个人或宿舍为单位，将身边发生的彰显青春担当的动人故事（如见义勇为、自主创业、自强自立等故事）拍成照片。故事主体可以是个人，也可以是团体。照片需附上相关文字说明，发送到指定邮箱便可参与活动，并进行评选。
作品必须原创，照片需要画面清晰，故事必须真实、主题突出（注：文字描述应在500-800字以内，每个故事的照片数小于5张）。
2.材料提交
以学校为单位统一提交（不接受个人提交），每个学校提交作品不超过3组。作品需提交电子版，格式为“jpg”，像素大于300dpi。同时，需提交相关文字描述，包括作品名称，作品介绍（500-800字以内）及作者信息（姓名、学校、专业、联系方式）。
提交截止时间：2015年4月28日
提交邮箱及要求：将作品整理压缩成rar格式发送到电子邮箱zhonglaoxinxie@126.com，邮件标题为“参赛系（院）+为爱点赞，寻找青春担当”，请以收到回复邮件为准。
五、活动联系人
王伊同学：15533202860；王尹钰同学：15176229515
附件3：
 “父爱如山，母爱如水——为家庭点赞” 
微电影征集说明
一、活动主题：
“父爱如山，母爱如水——为家庭点赞” 微电影大赛
二、活动的背景、目的与意义：
背景：
当前很多大学生在与父母的关系上存在问题，甚至是严重的冲突。一些大学生的问题与其家庭经历和家庭关系有着千丝万缕的联系。一些大学生在与父母发生冲突的同时，却忽略了父母所给予他们的爱和关心。
目的与意义：
家，是爱的港湾，力量的源泉。家庭对每一个人都有着深深的影响，父母的爱是我们前进的力量。本活动拟通过微电影制作的形式，展现父爱和母爱的伟大，让大学生更深刻地理解父母，感恩父母，培养大学生的感恩能力，增进家庭和谐，并在此基础上，帮助大学生懂得更好地去爱父母，爱同学，爱身边的每一个人。
三、活动方案及评比要求：
各高校通过制作微电影的形式，从积极、正向的角度描述家庭给予大学生的爱和成长，充分展现父母的爱和情怀。具体要求如下：
1、参赛作品可以由各高校根据分配名额自行评选，每个高校限报一个微电影视频；
2、视频名称统一为“参赛学校全称+微电影名称”的格式；
3、视频时长不超过8分钟；
4、保证视频的清晰度，格式正确，可以正常播放；
5、提交方式：请将视频发送至电子邮箱zhonglaoxinxie@126.com；
6、提交截止日期：5月12日。
7、联系人：王伊同学-15533202860；王尹钰同学-15176229515
学工部心理健康教育与咨询中心
大学生心理健康协会——心携
2015年4月9日
