附录：心理情景剧介绍
心理剧是由心理学家莫雷诺（Moreno）首创，它是一种集体心理疗法，将一些常见的心理问题通过戏剧、小品等形式展示出来，在心理治疗者的间接干预和同台参演者的帮助下，使心理问题明显化，在表演中心理问题得到解决。

大学生心理情景剧是在心理剧的基础上衍生出来的一种校园文化形式，它是在学校的心理健康教育中，通过戏剧创作和艺术表演的形式，对预设的心理问题进行直观化的描述、解释和引导，能让观众和参与者在自发的、和谐的、轻松的状态下受到启迪，对大学生在成长中遇到或存在的问题进行思考或在今后的行为中有所改变。在各大高校中开展的心理情景剧与心理治疗的心理情景剧是有所区别的。心理情景剧相应减少了心理咨询师在表演过程中的介入，着重在为学生提供一个通过表演解读自己、解读生活、促进心理健康的平台。

大学生心理情景剧表演浓缩部分大学生在日常生活中的情景，通过扮演日常生活问题情境中的角色，生动演绎了生活中各种复杂的心理问题，使得参加活动的同学们能对发生在自己生活周围的事有更多的感受和思考，他们可以从舞台上看到自己或同学的影子，了解到心理问题的形成和发展的原因，同时习得心理问题的预防和应对方法，进一步激发同学们对身边生活的体验，关注自我心灵的健康。
