成绩考核：

考核是对学生学习效果和学习过程的评价，主要包括专项技术、认知、学习态度与行为、交往与合作精神、情意表现等，通过学生自评和教师评定等方式进行。评价中应淡化甄别、选拔功能，强化激励、发展功能，把学生的进步幅度纳入评价内容。

初级班第一学期：

1 内容

①理论部分：笔试（占10%）。

②技术部分：    （占70%）。

③学习态度      （占10%）。

⑴课堂表现（占5%）。

⑵出勤情况（占5%）。

④课外体育活动： （占10%）。

2 评分标准

①理论部分：满分10分，以卷面成绩为学生实际得分。

②技术部分：满分70分。 

⑵击球技术评定（10分，结合教学比赛）：

10分： 技术动作正确，规范，掌握单打比赛规则，比赛中使用技术动作合理，战术运用得当，进步幅度大。

8分：  技术动作正确，规范，基本掌握单打比赛规则，技 战术运用较好，进步较明显。

6分：  技术动作正确，规范，对单打比赛规则有一定了解，能够运用一些技战术，有一定进步。

4分：  技术动作基本正确，技 战术较差，进步幅度不明显。

2分：  技术动作一般，不知运用技 战术，没有进步。

③学习态度：满分20分

⑴课堂表现5分。学习态度是否积极 认真，练习是否刻苦，技术 技能表现突出（结合学生的学习心得 小结）

⑵出勤情况5分。每缺一次扣2分，缺勤6次及6次以上者取消考试资格。

④课外体育活动：满分10分

羽毛球手法与步法评定内容与标准

1.手法

	 
	等         级

	
	优
	良
	及格
	差

	准
备
	1、握拍合理、规范、灵活。
2、基本姿势合理、协调（为引拍击球创造有利条件）。
	1、握拍基本合理、不活。

2、准备动作幅度大而结构基本合理，符合规范
	一般能完成动作
	1、握拍不规范或错。
2、准备姿势不规范。

	引
拍
	1、引拍的轨迹有利于创造击球条件，符合运动力学。
2、完成引拍速度快。
	引拍回环动作幅度大，完成引拍速度慢。
	一般能完成动作
	引拍过程中受某环节制约，身体不协调或有错。

	击
球
	1、击球点适宜。
2、发力集中。
	1、稍偏离击球点
2、发力不够集中
	一般能完成动作
	1、偏离击球点太远。
2、发不出力

	随
前
	1、击球后能根据战术需要，恢复重心快，利于连贯性回到有利位置还原握拍。
	1、恢复重心慢
2、回位慢
	一般能完成动作
	1、恢复不了重心。
2、回不了位。


2．步法

	 
	等级

	
	优
	良
	及格
	差

	准
备
	1、站位符合基本战术需要，选位较灵活。
2、重心较稳，有利起动。
	1、站位不够活。
2、重心不够稳。
	一般能完成动作
	1、站位错误。
2、重心死板。

	引
拍
	1、起动及时，判断准确。
2、起动速度快。
	起动尚能及时但速度较慢。
	一般能完成动作
	1、判断经常出错。
2、起动慢。

	击
球
	1、移动的组合步法合理。
2、连贯性好，有节奏感。
	1、移动的组合步法基本合理。
2、节奏感不明显。
	一般能完成动作
	移动步法乱，没有节奏感。

	随
前
	1、重心恢复快。
2、回位较快并基本符合战术要求。
	回动较盲目
	一般能完成动作
	回动不了。


