第一学年第一学期基础体育成绩对照表

	篮球三环运球成绩对应表
	女子身体素质成绩对应表

	成绩
	分数
	50米
	800米

	女
	男
	
	成绩
	分数
	成绩
	分数
	成绩
	分数
	成绩
	分数

	13"5
	11"5
	100
	7"2
	100
	8"8
	66
	3'24
	100
	4'13
	66

	13"6
	11"6
	99
	7"3
	98
	8"9
	63
	3'27
	98
	4'18
	63

	13"7
	11"7
	98
	7"4
	96
	9"0
	60
	3'29
	96
	4'23
	60

	13"8
	11"8
	97
	7"5
	94
	9"1
	50
	3'32
	94
	4'30
	50

	13"9
	11"9
	96
	7"7
	92
	9"3
	40
	3'35
	92
	4'37
	40

	14"0
	12"0
	95
	7"8
	90
	9"5
	30
	3'38
	90
	4'44
	30

	14"1
	12"1
	94
	7"9
	87
	9"8
	20
	3'42
	87
	4'51
	20

	14"2
	12"2
	93
	8"0
	84
	10"0
	10
	3'46
	84
	5'00
	10

	14"3
	12"3
	92
	8"2
	81
	
	
	3'50
	81
	
	

	14"4
	12"4
	91
	8"3
	78
	
	
	3'54
	78
	
	

	14"5
	12"5
	90
	8"5
	75
	
	
	3'58
	75
	
	

	14"6
	12"6
	89
	8"6
	72
	
	
	4'03
	72
	
	

	14"7
	12"7
	88
	8"7
	69
	
	
	4'08
	69
	
	

	14"8
	12"8
	87
	

	14"9
	12"9
	86
	

	15"0
	13"0
	85
	男子身体素质成绩对应表

	15"1
	13"1
	84
	50米
	1000米

	15"2
	13"2
	83
	成绩
	分数
	分数
	分数
	成绩
	分数
	分数
	分数

	15"3
	13"3
	82
	6"0
	100
	7"8
	66
	3'27
	100
	4'19
	66

	15"4
	13"4
	81
	6"1
	98
	8"0
	63
	3'28
	98
	4'26
	63

	15"5
	13"5
	80
	6"2
	96
	8"1
	60
	3'31
	96
	4'33
	60

	15"6
	13"6
	79
	6"3
	94
	8"2
	50
	3'33
	94
	4'40
	50

	15"7
	13"7
	78
	6"4
	92
	8"3
	40
	3'35
	92
	4'47
	40

	15"8
	13"8
	77
	6"5
	90
	8"5
	30
	3'39
	90
	4'54
	30

	15"9
	13"9
	76
	6"6
	87
	8"6
	20
	3'42
	87
	5'01
	20

	16"0
	14"0
	75
	6"8
	84
	8"8
	10
	3'45
	84
	5'08
	10

	16"1
	14"1
	74
	7"0
	81
	
	
	3'49
	81
	
	

	16"2
	14"2
	73
	7"3
	78
	
	
	3'53
	78
	
	

	16"3
	14"3
	72
	7"5
	75
	
	
	3'58
	75
	
	

	16"4
	14"4
	71
	7"6
	72
	
	
	4'05
	72
	
	

	16"5
	14"5
	70
	7"7
	69
	
	
	4'12
	69
	
	

	16"6
	14"6
	69
	
	
	
	
	
	
	
	

	16"7
	14"7
	69
	篮球三环运球成绩对应表

	16"8
	14"8
	68
	男
	女
	分数
	

	16"9
	14"9
	68
	17"5
	15"5
	65
	

	17"0
	15"0
	67
	17"6
	15"6
	64
	

	17"1
	15"1
	67
	17"7
	15"7
	63
	

	17"2
	15"2
	66
	17"8
	15"8
	62
	

	17"3
	15"3
	66
	17"9
	15"9
	61
	

	17"4
	15"4
	65
	18"0
	16"0
	60
	


五步拳评分要求及标准

1、考试方法：

（1）、个人单独演练。

（2）、五步拳成套演练。

（3）、根据教学内容随机选择两项基本动作进行考核。

2、评分标准：（五步拳70分，基本动作30分）

（1）五步拳演练标准

	分值
	考   试   标   准

	60—70
	套路记忆清楚，无遗忘，动作路线清楚，方法准确，

劲力充足，用力顺达，力点准确，节奏分明

	50—59
	套路记忆较清楚，出现一次遗忘，动作路线较清楚，方法较准确，

劲力较充足，用力较顺达，力点较准确，节奏较分明

	40—49
	套路记忆较清楚，出现二次遗忘，动作路线清楚，方法准确，

劲力较充足，用力较顺达，力点较准确，节奏较分明

	30—39
	套路记忆不清楚，出现三次遗忘，动作路线不清楚，方法不准确，

劲力不充足，用清楚力不顺达，力点不准确，节奏不分明

	20—29
	套路记忆不清楚，出现四次遗忘，动作路线不清楚，方法不准确，

劲力不充足，用力不顺达，力点不准确，节奏不分明

	20以下
	套路记忆不清楚，出现四次以上遗忘，动作路线不清楚，方法不准确，劲力不充足，用力不顺达，力点不准确，节奏不分明




（2）基本动作演练标准

	分值
	考   试   标   准

	20——30
	动作路线清楚，方法准确，凡出现手型、步型、手法、步法、腿法、平衡的方法，与规格轻微不符者，每出现一次扣0.05分；

	10——19
	动作路线较清楚，方法较准确，凡出现手型、步型、手法、步法、腿法、平衡的方法，与规格要求显著不符者，每出现一次扣0.1分；

	5——9
	动作路线不清楚，方法不准确，凡出现手型、步型、手法、步法、腿法、平衡的方法，与规格要求严重不符者，每出现一次扣，0.2分。


三环运球上篮考试方法及评分标准:
方法:考生从球场底线与篮下左侧（左利手从篮下右侧）罚球线的交点处起动(监考教师开表计时),运球至罚球弧沿右弧线外侧切线运行，至中圈沿左侧弧线外切线运行，再绕对侧罚球弧沿右侧底弧返回，依前面的方法绕中圈切线，返回出发的罚球弧在罚球线附近起步做行进间投篮,球接触篮圈或篮板同时监考老师停表。

奖罚规则：球投进加5分；踏入圈内一次罚减一分，踏入圈内三次以上者成绩无效，距离罚球线外两米外起步做行进间投篮者和严重走步者（持球后三步以上）视为违规，成绩无效。

排球自传球考试方法及评分标准:
考试标准

1、自传、自垫（考试时抽签考其中一项占分数的70%）

（1）标准：从出手点至球上升最高点距离一米以上

（2）评分参照：  

       20次——60分，30次——70分， 40次——80分，

50次——90分，60次——100分

（3）考试要求

每人只给一次机会，若申请第二次考试，达到满分只为80分，依此比例推算其他相应分数。在一次考试中必须连续传球或垫球，出现持球或高度不够的传垫球在考试中不计为一次传垫球。
（4）技术评定（占每项达标分数的30%） 
技评考察点：注意手臂或手指的击球部位、击球点、准备姿势和移动、传送动作。
评分标准
	分 值
	技 评 标 准

	90—100分
	击球部位击球点正确，球感好，传送动作协调、熟练，移动积极

	80—89分
	击球部位击球点正确，球感一般，传送动作较为熟练，无明显错误。

	70—79分
	击球部位击球点正确，传送动作协调性差、但动作无根本错误。

	60—69分
	击球部位击球点不是很正确，传送动作协调性差，不够熟练积极。


第一学年第二学期基础体育成绩对照表

	立定跳远成绩对应表

	男生
	女生

	成绩
	分数
	成绩
	分数

	2.09
	50
	1.50
	50

	2.13
	55
	1.54
	55

	2.17
	60
	1.58
	60

	2.21
	65
	1.62
	65

	2.25
	70
	1.66
	70

	2.29
	75
	1.70
	75

	2.33
	80
	1.74
	80

	2.37
	85
	1.78
	85

	2.41
	90
	1.82
	90

	2.45
	95
	1.86
	95

	2.49
	100
	1.90
	100

	

	男子俯卧撑
	女子仰卧起坐

	成绩
	分数
	成绩
	分数

	10
	60
	30
	60

	15
	70
	35
	70

	20
	80
	40
	80

	25
	90
	45
	90

	30
	100
	50
	100

	一个两分
	一个两分

	


初级剑评分要求及标准

1、考试方法：

（1）、个人单独演练。

（2）、初级剑（一二节）演练。

（3）、根据教学内容随机选择步型和手型、器械等基本动作进行考核。

2、评分标准：（初级剑70分，基本动作30分）

（1）初级剑演练标准

	分值
	考   试   标   准

	60——70
	套路熟练，动作规范，劲力协调，符合动作要求，精神饱满，风格、特点体现明确者。

	50——59
	套路比较熟练，动作较规范，劲力较协调，较符合动作要求，精神较饱满，风格、特点较体现明确者。

	40——49
	能够基本完成套路，动作基本正确，基本符合动作要求，能基本体现武术套路的风格特点。

	30——39
	套路完成差，动作规格完成差，风格特点体现不出来者

	20——29
	凡不能独立完成套路者。


（2）基本动作演练标准

	分值
	考试标准

	20——30
	动作路线清楚，方法准确，凡出现手型、步型、手法、步法、腿法、平衡和各种剑法的方法，与规格轻微不符者，每出现一次扣0.05分；

	10——19
	动作路线较清楚，方法较准确，凡出现手型、步型、手法、步法、腿法、平衡和各种剑法的方法，与规格要求显著不符者，每出现一次扣0.1分；

	5——9
	动作路线不清楚，方法不准确，凡出现手型、步型、手法、步法、腿法、平衡和各种剑法的方法，与规格要求严重不符者，每出现一次扣，0.2分。

凡剑指出现的错误以定势为准，扣分均为一次性扣分，最多扣0.2分。一个动作出现多种错误时，最多扣分不得超过0.2分。


一分钟跳投(女生原地投篮)考试方法及评分标准:
方法:以篮圈中心投影点为圆心,以3米为半径划弧线,男生在线外起跳投篮(监考教师开表计时),自抢自投1分钟。女生在篮下原地单手肩上投篮或双手胸前投篮。

评分标准:男生投中4球,女生投中3球为60分,每多投中1球加10分.男生投中8球,女生投中7球得满分(100分);男生投中3球得50分,投中2球得30分,投中1球得10分.女生投中2球得40分,投中1球得20分。

排球发球考试方法及评分标准:
1．达标（70%）
内容：正面上手发球（女生下手发球）

方法：考生站在发球区内，按规则的要求发球。网高为规则规定的标准网高。
要求：共发10次，其中6次发球符合规则要求，并发入对方场区为合格。
评分标准：

	次数 
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	分值
	100
	90
	80
	70
	60
	50
	40
	30
	20


2．技评（30%）
评分标准：

	分 值 
	技 评 标 准

	90—100分
	击球部位击球点正确，球感好，传送动作协调、熟练，移动积极。 

	80—89分
	击球部位击球点正确，球感一般，传送动作较为熟练，无明显错误。

	70—79分
	击球部位击球点正确，传送动作协调性差、但动作无根本错误。

	60—69分
	击球部位击球点不是很正确，传送动作协调性差，不够熟练积极。


