考核方法与标准（中级）
1.正手击直球和反手击直球技术考核，各占10%，采取达标的方法。
教师用拍喂球，正、反手各10个球，击到直线半场内6个60分、7个70分、8个80分、9个90分、10个100分。
2.发球考核占30%，其中达标20%，技评10%：一区，二区各发10个球，分别占10%。发到发球区内5个60分；6个70分； 7个80分；8个90分；  9个95分 10个100分。发球及格后才能进行技评评价。按技术动作要求进行技术评定。
注：技评标准
	分值
	100-90
	90-70
	70-60
	60以下


	标准
	技术正确，动作熟练协调性好
	技术较正确，动作连贯较协调
	技术基本正确，能完成动作
	不能完成基本动作


3.教学比赛占30%：4人一组，小组循环，小组第一名100分，第二90分，第三80分，第四70分，组员之间互做裁判。
4.课堂表现占10%
5.理论考试10%：开卷论文
