中国劳动关系学院体育课及体育活动
空气重污染应急预案（试行）
根据市政府《关于印发<北京市空气重污染应急预案>（2017年修订）的通知》、《北京市教育委员会空气重污染应急预案》（2017年修订），特制定《中国劳动关系学院体育课及体育活动空气重污染应急预案》（2017年修订）（以下简称《预案》）。
一、空气重污染预警分级
根据《环境空气质量指数（AQI）技术规定（试行）》（HJ633-2012）分级方法，按照环境保护部关于统一京津冀城市重污染天气预警分级标准有关规定，依据空气质量预测结果，综合考虑空气污染程度和持续时间，将空气重污染预警分为4个级别，由轻到重依次为蓝色预警、黄色预警、橙色预警和红色预警。
（一）蓝色预警：预测全市空气质量指数日均值（24小时均值，下同）＞200将持续1天（24小时），且未达到高级别预警条件时。
（二）黄色预警：预测全市空气质量指数日均值＞200将持续2天（48小时）及以上，且未达到高级别预警条件时。
（三）橙色预警：预测全市空气质量指数日均值＞200将持续3天（72小时）及以上，且预测日均值＞300，且未达到高级别预警条件时。
（四）红色预警：预测全市空气质量指数日均值＞200将持续4天（96小时）及以上，且预测日均值＞300将持续2天（48小时）及以上时；或预测全市空气质量指数日均值达到500时。
二、空气重污染应急措施
根据空气重污染预警级别，分别采取相应的应急措施。主要有：
（一）蓝色预警
适当降低室外体育课、课外体育活动、训练强度。
（二）黄色预警
降低室外体育课、课外体育活动、训练强度。停止大强度测试及比赛。
（三）橙色预警
缩短室外体育课（缩短为一小时）及各类室外课外体育活动时间，进行低强度活动。停止各类测试、比赛。
（四）红色预警
停止室外体育课及各类室外体育活动。
三、预警发布与解除
由体育教学部发布启动和解除预警响应预案。
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