年级学生心理健康状况汇报表

系（院）：                       年级：                                           年级人数：     人（其中男生   人，女生   人）
	班级
	需援助学生的类型序号及相应人数
	班级心理委员姓名及联系方式
	已开展的心理援助工作
	备注

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	需要心理援助的学生类型：

（1）遭遇突发事件而出现心理或行为异常的学生，如家庭发生重大变故、失恋、受到自然与社会意外刺激的学生；（2）既往有自杀未遂史或家族中有自杀者的学生；（3）患有严重心理疾病，如抑郁症、恐怖症、强迫症、精神分裂症等疾病的学生；（4）身体患有严重疾病、个人很痛苦、治疗周期长的学生；（5）严重环境适应不良导致心理或行为异常的学生；（6）学习压力过大、学习困难而出现心理异常的学生；（7）家庭经济贫困、负担重、深感自卑的学生；（8）性格过于内向、孤僻、缺乏社会支持的学生；（9）人际关系失调后出现心理或行为异常的学生；（10）由于身边同学出现个体危机状况而受到影响，产生恐慌、担心、焦虑、困扰的学生；（11）上学期多门功课不及格的学生；（12）过度迷恋网络（含网络成瘾）学生；（13）其他有情绪困扰、行为异常的学生。                                                                                 


填表人：            填表人手机：                                                                 填表日期：      年   月   日

*此表每年4、6、10、12月中旬上报至辅导员、心理咨询中心各一份（请注意保密），并作为评优依据。

